EJERCITACIÓN APARATO RESPIRATORIO:

MORFOLOGÍA RESPIRATORIA:

01- En la laringe las cuerdas vocales verdaderas están revestidas por un epitelio (a). El músculo que produce modificaciones sobre ellas es de variedad (b): 

a) ........................................

b) ........................................

02- Los anillos cartilaginosos traqueales están unidos entre sí por: 

a- Músculo liso.

b- Músculo estriado.

c- Una lámina fibrosa.

d- Tejido conectivo laxo.

03- El último segmento de las vías aéreas intrapulmonares que presenta su pared continua es el: 

a- Bronquiolo intralobulillar propiamente dicho.

b- Bronquiolo terminal.

c- Bronquiolo respiratorio.

d- Conducto alveolar.

04- La pared alveolar está revestida por células denominadas (a) y (b):

a) ........................................

b) ........................................

05- El oxígeno desde la luz del alvéolo a la luz del capilar debe atravesar las siguientes estructuras: 

a) ........................................

b) ........................................

c) ........................................

d) ........................................

e) ........................................

06- La espiración normal es un fenómeno pasivo debido a la cantidad y distribución de (a) que presenta el estroma pulmonar. Este componente estructural puede colorearse con (b):

a) ........................................

b) ........................................

07- La laringe presenta, en la mayoría de su superficie, un epitelio (a), que a nivel de las cuerdas vocales es (b):

a) ........................................

b) ........................................

08- La   abertura posterior de los cartílagos traqueales está unida por: 

a- Músculo liso.

b- Músculo estriado.

c- Una lámina fibrosa.

d- Tejido conectivo laxo.

09- El bronquiolo respiratorio:

a- Carece de fibras musculares en su pared.

b- Presenta en su epitelio células caliciformes.

c- Cumple funciones conductoras y hematósicas. 

d- Presenta epitelio respiratorio.

10- El neumonocito II produce una sustancia que: 

a- Se comporta como péptido regulador y estimula la contracción de los músculos bronquiolares.

b- Evita el colapso pulmonar disminuyendo la tensión superficial de líquido intraalveolar.

c- Evita el colapso pulmonar aumentando la tensión superficial del líquido intraalveolar.

d- Se comporta como péptido regulador e inhibe la contracción de los músculos bronquiolares.

11- El dióxido de carbono desde la luz del capilar a la luz del alvéolo debe atravesar las siguientes estructuras: 

a) ........................................

b) ........................................

c) ........................................

d) ........................................

e) ........................................

12- El “esqueleto” de la laringe está tomado por cartílago de variedad (a). Los músculos de la laringe son de variedad (b):

a) ........................................

b) ........................................

13- La tráquea posee: 

a- Epitelio respiratorio y cartílago hialino.

b- Epitelio respiratorio y cartílago elástico.

c- Epitelio biseriado cilíndrico con microvellosidades y cartílago hialino.

d- Epitelio biseriado cilíndrico con microvellosidades y cartílago elástico. 

14- La primera porción de las vías aéreas intrapulmonares donde la hematosis es posible es el: 

a- Conducto alveolar.

b- Bronquiolo respiratorio.

c- Bronquiolo terminal.

d- Bronquiolo propiamente dicho. 

15- Los tabiques interalveolares:

a- Presentan poros funcionales.

b- No presentan poros.

c- Presentan poros estructurales.

d- Presentan poros estructurales con diafragma. 

16- El bronquio fuente o primario posee: 

a- Epitelio respiratorio y cartílago hialino.

b- Epitelio respiratorio y cartílago elástico.

c- Epitelio biseriado cilíndrico con microvellosidades y cartílago hialino.

d- Epitelio biseriado cilíndrico con microvellosidades y cartílago elástico.

17- El neumonocito I: 

a- Produce surfactante.

b- Participa en la hematosis.

c- Segrega glicosaminoglucanos.

d- Conforma la barrera hemo-tisular. 

18- La última porción de las vías aéreas intrapulmonares donde la hematosis no es aún posible es el:

a- Conducto alveolar.

b- Bronquiolo respiratorio.

c- Bronquiolo terminal.

d- Saco alveolar.

19- Los macrófagos alveolares: 

a- Exocitan anticuerpos.

b- Integran al aparato mucociliar.

c- Provienen de los monocitos.

d- Secretan surfactante.

20- ( V – F ) Los músculos laríngeos que participan en la fonación pertenecen a la variedad lisa (miocitos lisos).

21- En la tráquea el músculo liso: 

a- No existe, salvo en las paredes vasculares.

b- Se dispone en una capa longitudinal entre el cartílago y el epitelio. 

c- Se dispone en una capa circular entre el cartílago y el epitelio.

d- Une los extremos cartilaginosos. 

22- La circulación nutricia pulmonar (hasta el nivel bronquiolar) depende de los vasos (a) y la funcional de los vasos (b): 

a) ........................................

b) ........................................

23- Correlacionar: 

(  ) neumonocito I.                    


A- posee anillos cartilaginosos incompletos. 

(  ) bronquio interlobulillar o extralobulillar.
B- actúan activamente en la defensa alveolar. 

(  ) neumonocito II.



C- presenta placas cartilaginosas. 

(  ) bronquiolo respiratorio. 


D- no poseen cartílago pero sí pared continua. 

(  ) macrófago. 




E- células muy planas. 

F- parcialmente alveolizado. 

G- segregan sustancias que facilitan la expansión 

    alveolar. 

H- totalmente alveolizado. 

 I - segregan anticuerpos. 

24- A nivel del epitelio olfatorio, las células bipolares receptoras diferencian en su polo apical (a), mientras que en su extremo basal desarrolla (b):

a) ........................................

b) ........................................

25- ( V – F ) El vestíbulo nasal está revestido por un epitelio pseudoestratificado con células caliciformes. 

26- La región olfatoria presenta (a) tipos celulares (indicar cantidad). De ellas las células olfatorias son neuronas (b) (indique tipo según número de prolongaciones):

a) ........................................

b) ........................................

27- Correlacionar: 

(  ) participan de hematosis en la pared alveolar.  

A- célula neuroendócrina.

(  ) células del bronquiolo de borde apical convexo.           
B- célula caliciforme. 

(  ) células productoras de sustancias favorecedoras de la 
C- célula de Clara.

     expansión alveolar.                                  


D- célula absortiva. 

(  ) célula defensiva alveolar.                                 

E- célula ciliada.

(  ) célula secretora de glucoproteína.                         

F - neumonocito II. 

G- célula granular. 

H- célula en cepillo. 

I - neumonocito I. 

J- macrófago. 

28- El intercambio gaseoso entre pulmón y sangre (hematosis) se realiza a partir de determinados bronquiolos, cuya característica indispensable a tales efectos es: 

a- Carecer de capa muscular.

b- Estar desprovistas de células ciliadas.

c- Estar alveolizados.

d- Que el epitelio sea cúbico.

29- El oxígeno alveolar durante la hematosis atraviesa la membrana plasmática de las células alveolares por (a) (mencione el mecanismo de transporte transmembrana). Para ello previamente debe atravesar otra capa representada por (b):

a) ........................................

b) ........................................

30- ( V – F ) En la mucosa olfatoria, células cilíndricas ciliadas modificadas actúan como receptores conectándose con terminaciones nerviosas.

31- El mecanismo defensivo mucociliar (caliciformes y células ciliadas), desaparece antes de llegar a nivel alveolar. Así es posible observar caliciformes hasta en el (a), mientras que las últimas ciliadas se presentan en el (b):

a) ........................................

b) ........................................

32- El epitelio pseudoestratificado olfatorio, presenta tres tipos celulares: las (a) pequeñas, de cromatina densa, las (b) altas, con vértice hacia la membrana basal y las olfatorias: 

a) ........................................

b) ........................................

33- ( V – F ) El vestíbulo nasal presenta un epitelio cúbico simple. 

34- La pared bronquial muestra: 

a- Cartílago elástico en forma de C.

b- Cartílago hialino en "placa", visto en corte transversal.

c- Cartílago elástico formando un anillo irregular incompleto.

d- Cartílago hialino completando un anillo completo. 

35- ( V – F ) Los poros de Kohn y los senos de Lambert son vías colaterales de circulación aérea, que nivelarían presiones.

36- En condiciones normales, la espiración es pasiva y se efectúa por la presencia de fibras (a), en el estroma pulmonar. En cambio, la inspiración requiere, por ser activa, el uso de músculos de variedad (b):

a) ........................................

b) ........................................

37- El epitelio respiratorio presenta células caliciformes, cuya secreción se colorea con: 

a- Fucsina punzo.

b- Azul alciano.

c- Hematoxilina.

d- Eosina. 

38- Cite: 

a) ........................................ (bronquiolo que presenta luz festoneada).

b) ........................................ (bronquiolo donde comienza la hematosis).             

39- Cite: 

a) ........................................ (célula alveolar que  produce el surfactante).

b) ........................................ (variedad de capilar que interviene en el intercambio

 


          gaseoso).

40- ( V – F ) Entre los mecanismos defensivos del aparato respiratorio se cuentan el aparato mucociliar y los macrófagos. 

41- Mencione constituyentes de la pleura: 

a) ........................................

b) ........................................

42- La tráquea, al MET, posee 6 (seis) tipos celulares. Complete los faltantes: 1- cepillo 1; 2- cepillo 2; 3- APUD (neuroendócrinas); 4- basal (germinativa); 5- (a), y 6- (b):

a) ........................................

b) ........................................

43- Complete: 

a) ........................................ (especialización del borde libre que desaparece

  


            progresivamente en el bronquiolo respiratorio). 

b) ........................................ (células secretoras que desaparecen en el bronquiolo 

terminal).

44- Los capilares comunes o continuos son propios de la circulación (a) del pulmón. Los capilares fenestrados corresponden a la circulación pulmonar (b):

a) ........................................

b) ........................................

45- Las células septales: 

a- Intervienen en la barrera alveolar.

b- Son células secretoras.

c- Son células generatrices alveolares.

d- Derivan del monocito sanguíneo.

46- ( V – F ) La nasofaringe, la trompa de Eustaquio, y la amígdala faríngea está revestidos por epitelio del tipo respiratorio. 

47- Los principales mecanismos defensivos a nivel intrapulmonar son el transporte superficial unidireccional que lo realiza (a) y la fagocitosis que la realizan las células (b):

a) ........................................

b) ........................................

48- La observación a nivel del alvéolo de células grandes a la microscopía óptica con presencia de cuerpos apicales multilamelares al MET son características de: 

a- Neumonocito I.

b- Neumonocito II.

c- Células neuroendócrinas.

d- Células septales (macrófagos).

49- La túnica o capa continua de músculo liso se encuentra muy desarrollada a nivel de: 

a- Bronquiolo respiratorio.

b- Bronquiolo terminal.

c- Bronquio interlobulillar.

d- Saco alveolar.

EJERCITACIÓN EMBRIOLOGÍA APARATO RESPIRATORIO:

01- Los cartílagos laríngeos se originan del mesodermo: 

a- Somítico cervical.

b- Branquial.

c- Lateral, hoja visceral.

d- Lateral, hoja parietal.

02- ( V – F ) El proceso de alveolización finaliza poco antes del nacimiento. 

03- Los neumonocitos II, secretores del surfactante, se diferencian a partir del: 

a- Neuroectodermo.

b- Ectodermo superficial.

c- Mesodermo.

d- Endodermo.

04- El cartílago de los bronquios intrapulmonares se diferencia a partir del: 

a- Mesodermo branquial.

b- Mesodermo intermedio.

c- Hoja somática del mesodermo lateral.

d- Hoja esplácnica del mesodermo lateral.

05- ( V - F) El fenómeno de alveolización (generación de nuevos alvéolos) finaliza en el momento del nacimiento.

06- Las vías aéreas inferiores (laringe, tráquea, bronquio, etc.) aparecen como: 

a- Evaginación de la pared dorsal del intestino primitivo.

b- Invaginación de la pared ventral del intestino primitivo.

c- Evaginación de la pared ventral del intestino primitivo.

d- Invaginación de la pared dorsal del intestino primitivo.

07- A nivel de los pulmones el fenómeno de alveolización finaliza: 

a- Precozmente, hacia el 6º  mes de embarazo.

b- Poco antes del nacimiento.

c- Inmediatamente después del nacimiento.

d- Años después del nacimiento.

08- Los cartílagos y músculos laríngeos provienen del mesénquima de (a) mientras que a nivel de tráquea y bronquios, cartílagos y tejido muscular se originan del mesodermo (b):

a) ........................................

b) ........................................

09- ( V – F ) El examen funcional de los pulmones de un recién nacido fue normal. Se pensó que los mismos estaban totalmente desarrollados, finalizada completamente su alveolización.

10- Correlacionar: 

(  ) neumonocitos II.                         

A- mesodermo branquial. 

(  ) cartílagos bronquiales.                   

B - mesodermo paraxil. 

(  ) células neuroendócrinas (APUD).           
C- mesodermo intermedio. 

(  ) cartílagos laríngeos.                     

D- mesodermo lateral (hoja visceral). 

(  ) pleura parietal.                          

E- mesodermo lateral (hoja parietal). 

F- ectodermo superficial.

G- neuroectodermo. 

H- endodermo. 

EJERCITACIÓN: 

Una niña nace prematuramente y rápidamente muestra severas deficiencias respiratorias que comprometen su vida. Los neonatólogos diagnostican un síndrome de la membrana hialina relacionado con la falta de maduración de un tipo secretor de un agente tensioactivo, (que posibilita la mejor expansión alveolar durante los movimientos ventilatorios) y disponen las medidas terapéuticas pertinentes. 

11- ( V – F ) Las células involucradas son los neumonocitos II, que por su secreción presentan un importante desarrollo del REL, RER y Golgi.

12- ( V – F ) Las células afectadas se localizan fundamentalmente en los bronquiolos terminales.

13- El epitelio de las vías aéreas inferiores deriva de la capa (a), mientras que los tejidos restantes (conectivo, cartilaginoso, muscular) lo hacen de la capa (b):

a) ........................................

b) ........................................

14- A nivel pulmonar, el fenómeno de alveolización finaliza:

a- Precozmente, hacia el 6º mes de embarazo.

b- Poco antes del nacimiento.

c- Inmediatamente después del nacimiento.

d- Años después del nacimiento.

 

EJERCITACIÓN FISIOLOGÍA RESPIRATORIA:

1-En el monte Everest durante el verano la presión barométrica es de aproximadamente 250mmHg; la presión parcial de Oxigeno es de aproximadamente:

A)  0.1 mmHg
B)  0.5 mmHg

C)  5 mmHg

D)  50 mmHg

E)  100 mmHg

2-La cantidad aproximada de gas remanente en los pulmones después de una espiración forzada máxima en una mujer normal es de :

A) 0

B) 0.1 L

C) 1.1 L

D) 3.1 L

E) 4.2 L

3-El volumen de aire corriente en un varón normal en el descanso es de aproximadamente

A) 0.5 L

B) 1.2 L

C) 2.5 L

D) 4.9 L

E) 6.0 L

4-¿Cuál es el espacio muerto anatómico aproximado en un varón normal de 70 Kg?

A)  150  Ml

B)  180 Ml

C)  230 Ml

D) 280 Ml

E) 350 Ml

5-¿Cuál de los siguientes es responsable del movimiento del Oxigeno desde los alvéolos hacia la sangre, en los capilares pulmonares?

A) el transporte activo

B) la filtración

C) el transporte activo secundario

D) la difusión facilitada

E) la difusión pasiva

6-¿cuál de las siguientes produce la relajación del músculo liso bronquial en condiciones normales?

A) los leucotrienos

B) el polipéptido intestinal vasoactivo (VIP)

C) la acetilcolina
D) el aire frío

E) el bióxido de azufre

7- La resistencia al aire:

A) se incrementa cuando los pulmones se retiran y se inflan con solución salina

B) no afecta el trabajo de la respiración

C) se incrementa en los pacientes parapléjicos

D) se incrementa en el asma

E) constituye hasta 80% del trabajo de la respiración

8)- Cómo se calcula el espacio muerto anatómico?

A) dilución de helio

B) respiración de oxígeno puro

C) respiración de monóxido de carbono

D) espirometría

9)- Cómo se calcula el volumen residual?

A) dilución de helio

B) respiración de oxígeno puro

C) respiración de monóxido de carbono

D) espirometría

10)- Cómo se calcula la capacidad de difusión del oxígeno?

A) dilución de helio

B) respiración de oxígeno puro

C) respiración de monóxido de carbono

D) espirometría

En las preguntas 11 a 13 una o mas de las respuestas pueden ser correctas. Seleccione

A   ( si son correctas las aseveraciones 1, 2 y 3

B   ( si son correctas las aseveraciones 1 y 3
C   ( si son correctas las aseveraciones 2 y 4
D   ( si solo es correcta la aseveracion  4
E   ( si todas son correctas
11- El agente tensioactivo que recubre los alveolos: 

1) ayuda a evitar el colapso alveolar

2) disminuye en enfermedad de la membrana hialina
3) disminuye en el pulmon de los fumadores profusos
4) consiste en consiste en una mezcla de proteinas y lipidos
12-¿Cuál de los receptores mencionados a continuacion produce constriccion de las arterias pulmonares al activarse?

1) los receptores  alfa2-adrenergicos

2) los receptores muscarinicos M3
3) los receptores H2 de histamina
4) los receptores ETa de endotelina
13-¿cuál de los siguientes es de esperarse que produzca una disminucion en la ventilacion pulmonar?

1) la transeccion de ambos nervios frenicos

2) la transeccion de la medula espinal a nivel de la primera dorsal
3) una dosis grande de morfina
4) la fibrosis pulmonar
En las preguntas 14 y 15 indique si el primero de los terminos es mas grande que ( G )

Igual que( I ) o  menor que ( M ) el segundo de los términos.

14- El VEF1 en una persona normal es:

G - I – M

El  VEF1 en un paciente con asma.

15- La concentración de la angiotensina II en la sangre de las venas pulmonares es:

G – I – M

La concentración de la angiotensina II de las venas renales.

Respuestas Morfología respiratoria


01-a)estratificado plano b)estriado esquelético

02-c
03-b


04-a)neumonocitos 1 b)neumonocitos 2

05-a)surfactante b)neumonocito 1 c)MB epitelial c)MB endotelial e)endotelio capilar

06-a)fibras elásticas b)orceína

07-a)respiratorio b)estratificado plano

08-a 
09-c
10-b


11-a)endotelio capilar b)MB endotelial c)MB epitelial d)neumonocito 1 e)surfactante

12-a)hialino b)estriados esqueléticos

13-b
14-b
15-c
16-a
17-b
18-c
19-c
20-F
21-d

22-a)bronquiales b)pulmonares  23-E-C-G-F-B

24-a)cilias b)axón

25-F
26-a)3 b)bipolar
 27-I-C-F-J-B  28-c

29-a)difusión simple b)surfactante

30-V 31-a)bronquiolo intralobulillar b)respiratorio

32-a)basales b)de sostén
33-F
34-b
35-V

36-a)elásticas b)estriado esquelético 37-b

38-a)intralobulillar b)respiratorio

39-a)neumonocito 2 b)continuo

40-V
41-a)hoja visceral b)hoja parietal

42-a)caliciformes b)ciliadas

43-a)quinetocilias b)caliciformes

44-a)funcional o pulmonar b)nutricia o bronquial

45-d
46-V  47-a)cilias b)macrófagos 48-b 49-b

Respuestas Embriología respiratoria:

01-b
02-F
03-d
04-d
05-F
06-c
07-d


08-a)arcos branquiales 4º y 6º b)lateral, hoja visceral

09-F
10-H-D-G-A-E
11-V
12-F

13-a)endodermo b)mesodermo
14-d

Respuestas Fisiología respiratoria:          1 .D

6 .B

11 .E     






  2 .C

7 .D

12 .D






  3 .A

8 .B

13 .A






  4 .A

9 .A

14 .G






  5 .E

10 .C

15 .G





10
9

